SBR3 TRIATHLON SCHOOL — NOTE SULLA STAGIONE
2010-2011

Nel 2011 lattivita del movimento giovanile & cresata esponenzialmente in
guantita e qualita ed oggi pud contare su un gruppadi circa 15 agonisti
splendidamente amalgamati che costituiscono lo zawo duro attorno al quale
ruotano altri bambini e ragazzi animati solo dalla voglia di stare insieme
facendo attivita fisica.

La SBR3 Triathlon School ha il propridead Quartempresso l&Piscina Provinciale
di Via de’ Barberi a Grossetoed e proprio grazie alla partnership co@dansorzio
Grosseto Sport Insiemgche gestisce questa ed altre strutture) chegnesso della
squadra é stato possibile.

Il progetto che circa un anno fa era stato propakilfio Giomi con il suo
entourage alla Dirigenza SBR3 voleva fare di aleonuianti sportivi grossetani una
'rete' di cui il principale fruitore privilegiat@$se il cittadino: un progetto ambizioso
dietro al quale alcuni, in malafede, hanno vistto da volonta di far propria la
gestione di impianti importanti.

La SBR3 aveva scommesso sul progetto dando piesieggm all’iniziativa e, a
distanza di un anno, della vittoria di quella scasea nessuno potrebbe essere piu
sincero testimone: i bambini che si allenano quatidmente con fatica nella
disciplina del triathlon, cosi come molti altri spei grossetani, hanno la possibilita
di nobilitare il palmares sportivo del comune dib&seto grazie a quella rete che la
loro Societa SBR3 sfrutta con enorme vantaggic@nscenza.

Da queste basi e partita I'attivita del 2011 andar&orso. Sotto la direzione del
Tecnico Alessandro Bossine delD.S. Gianni Romang il gruppo giovanile SBR3
ha gareggiato quasi settimanalmente partecipandaraicircuiti delle discipline
sportive di cui si compone il triathlon: daircuiti UISP del podismo a quelli
FIDAL ; da quelliciclistici locali a quelli, ovviamente, délriathlon nazionale.



1. L'attivita
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L’attivita 2010/2011 e iniziata con laerata di galache si &€ svolta all'Hotel
Rosmarina di Marina di Grosseto grazie all'impedealorganizzazione della
struttura della Signora Fontana Antonelli: in qaalccasione i tecnici ed i dirigenti,
alla presenza di ragazzi e genitori, hanno illustrih progetto giovanile e gli

obbiettivi ludico-sportivi.
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Alessio Demei, atleta Junior

L’attivita sul campo, invece, ha visto il suo piipio il 4 Ottobre con un occhio
rivolto al 2010 per aver chiaro I'obbiettivo migladivo di partenza: nell’anno dei
Campionati Italiani Assoluti di Atletica celebratigroprio a Grosseto, il settore
giovanile SBR3 aveva ottenutoribno posto assoluto in Italia tra le compagini di
Triathlon Giovanile.

| ragazzi della SBR3 Triathlon School, che si alem insieme, sono stati divisi tra
Giovanissimi (8-12 anni) eGiovani (13-18 anni). A seconda della fascia di eta, si
sono allenati per due o tre sedute di nuoto attensEna piu una seduta di ciclismo ed
una di podismo rispettivamente al Velodromo Monliafiearco di Via Giotto) ed al
Campo Bruno Zauli di fronte allo stadio. Le seddit@uoto si sono tenute dalle ore
15.45 alle ore 17.15 dei giorni Lunedi, MercoledGvedi con possibilita per i
ragazzi che praticavano il tempo pieno a scuolafudittare la seconda porzione
(16.30-17.15); il ciclismo ed il podismo sono stdtenati rispettivamente il Martedi
e Venerdi dalle 14.15 alle 16.15. Durante I'anndtaff Tecnico ha variato le sedute
implementando una disciplina piuttosto che un’altina modo strumentale alla
stagione agonisticé.corsi sono stati aperti non solo a chi intendevgareggiare
ma anche a coloro che volevano fare attivita ludicaenza alcun vincolo di
competizioni, nel pieno rispetto della filosofia SBR3 che, ampo giovanile, vuol



mettere in primo piano il divertimento e la passiqer lo sport che sono il primo
motore di possibili velleita prestative successive.

Nella piena trasparenza dei programmi di allenamerdella pianificazione logistica
della stagione, sono state indettenioni con i genitori degli atleti che questa
dirigenza ha sempre ritenuto fondamentali per les@ta del movimento: un
confronto di interscambio ed un’azione didatticaqunfronti dei genitori che spesso
hanno bisogno di una guida per non deviare i priogiiiverso derive pericolose, é
cio che si insegna fin da subito ad ogni istruttqrer questa ragione la Societa ha
voluto accompagnare proprio i tecnici nel delicgercorso di relazione con le
famiglie degli atleti.

La SBR3 Triathlon School collabora anche direttamete con la Federazione
Italiana interfacciandosi ogni mese con il Tecnico Regiertiadonardo Altamura che
segue, tra le altre, la giovane Miriam Grassi giaazionale maggiore ed in lizza per
un posto alle Olimpiadi di Londra. In quest’ottita nostra societa ha recepito
I'iniziativa promossa dalla Federazione Italianaaffion al fine di monitorare le
attivita tecniche ed organizzative e l'obiettivo rdiccogliere informazioni relative
all’allenamento giovanile nel triathlon per la nica e la promozione dei nuovi
talenti.

| dati raccolti sono stati utilizzati in un progetdi studio sull'attivita giovanile nel
triathlon. Il progetto € stato frutto di una collebzione tecnico-scientifica tra il
Centro Studi della Federazione Italiana TriathldrDipartimento di Scienze del
Movimento Umano e dello Sport dell’'Universita degtudi di Roma “Foro Italico” e
la Facolta di Scienze Motorie dell’Universita degtudi di Milano.

Ma SBR3 €& anchericerca di nuove metodologie di accostamento alla
multidisciplina giovanile. Nella stagione 2011 sitentato di sondare una nuova
strada: quella deticlocross Si tratta di una disciplina in cui viene svilupgpan
particolare la potenza aerobica e la tecnica dilaguiel mezzo, tutte caratteristiche
essenziali nel triathlon. Per questo puo esseridersga propedeutica sopratutto
come preparazione invernale. La SBR3 ha promossstgratica che ha incentivato
con alcuni ragazzi del settore giovanile. Ne e sangio il giovane talento della
SCHOOL of TRIATHLON targato SBR3arica Romano non si e di certo lasciata
intimorire dalla disciplina ed ha colto I'occasiormer migliorare le proprie
performancenella triplice partecipando alle gare delro d’ltalia a tappe di



Ciclocross L’obiettivo dei tecnici della SBR3 e stato quetloavere atleti al top per
le gare di duathlon e triathlon: direttore sportigotecnico hanno dimostrato di
recepire al meglio le nuove istanze di metodoladgd’allenamento di uno sport
come il Triathlon in continua evoluzione.

La Societa ha altresi tenuto in grande considenazidattore aggregante
organizzandeollegiali di allenamento durante i fine settimandiberi da impegni
agonistici: occasioni preziose non solo per allsimaa per scoprire il piacere di stare
insieme e di cementare il gruppo.

Di particolare interesse e stato il collegiale @806 Marzo a contatto con gli atleti
della Squadra Professionistica SBR3 che hannouagmgMarina di Grosseto da tutta
Italia, dalla Svizzera e dall'Ungheria con la gtadiresenza anche dei due stranieri
del Team.

Il Collegiale € stato un vero laboratorio di pregzone alla stagione 2011 presso
I'Hotel Rosmarina che ha ospitato anche le tv liocda¢ hanno dato risalto
all'iniziativa.

Il pranzo, nella sala principale dell’Hotel Rosnmax; € trascorso in grande armonia
ed allegria.

La sera, cena a base di pesce e passeggiata &Grdese gli atleti si sono rilassati
in un locale del centro mentre i bambini, accompdigal tecnico e dal DS hanno
mangiato un gelato e sono poi andati a dormireaffeontare al meglio la giornata
successiva.



| genitori, anch’essi invitati e presenti, sonoasti molto soddisfatti del gruppo che
Si € cementato anche grazie a queste iniziative.

Dal punto di vista agonisticoil gruppo ha onorato moltissimi impegni trasversal
non solo multidisciplinari.

Tra le principali trasferte, quella di Monza in asmne del Festival dello Sport,
all'interno dell’Autodromo, dove si € tenuta unamiastazione di triathlon dedicata
alle categorie Kids e Youth. Samuel Gentile haccolt bel 2° posto nella categoria
Cuccioli (25 metri nuoto, 1 km in bici e 200 metdncorsa a piedi) mentre nella
categoria Esordienti donne (50 metri nuoto, 2 kroiane 500 metri di corsa a piedi)
molto bene Giada Romano e Lara Bologna classicatpettivamente 1" di
categoria e 3" assoluta (Giada) e 2" di categoffaassoluta (Lara). Nella categoria
Youth A (300 metri nuoto, 8,5 km bici e 2 km di sara piedi) Marica Romano si e
classificata in 5 posizione.

Molte anche le gare ciclistiche affrontate comellgugnomata di Santa Luce (PI)
che ha visto primeggiare Giada Romano con un buarnt@g posto assoluto.

Ma tra i tanti, sicuramente I'appuntamento di maggpicco € stato quello dai
contenuti tecnici di grande interesse della kermesgEolore giovanile a Porto
Sant’Elpidio (FM). | numeri parlavano da soli corD06 giovani atleti, in
rappresentanza di 55 societa sportive provenienti@regioni italiane, che si sono
date appuntamento, il sabato per il Campionataaital di Aquathlon ed il Trofeo
Italia di triathlon e, la domenica, per la Il progaCoppa Italia Triathlon e Trofeo
Italia Duathlon e Triathlon. Un’iniziativa questtitha, interamente promossa,
patrocinata e organizzata dalla Fi.Tri per I'enmesvolta vicina e sensibile al settore
giovanile Nazionale.

La SBR3 é stata presente con il suo florido viv&tada Romano, Lara Bologna,
Elia Caprini, Marco Chiofalo e Leonardo Ciregia r{da categoria Esordienti),
Samuel Gentile e Lorenzo Romagnoli (per la catagGuccioli), Matteo Chiofalo e
Marica Romano (per la categoria Youth A) con alassenti giustificati. Il risultato
finale e stato buono con il dodicesimo posto sulilequantacinque compagini
presenti. Si sono difesi bene Leonardo Ciregia ecM&hiofalo - entrambi categoria
Esordienti uomini — mentre tra gli esordienti dorgrande prova di Giada Romano
che e giunta al traguardo quinta2@') a pochi secondi dal podio. Non sono stati da
meno i cuccioli Samuel Gentile (9° if38”) e Lorenzo Romagnoli (24° in(®"). A
seguire, nella gara di Acquathlon valida per il @amato Italiano Giovanile, tra gli
Youth A maschile - Matteo Chiofalo ha fermato ibeometro sui 199", mentre tra



le donne Youth A un’altra Romano - questa voltaibr ha colto una preziosissima
nona posizione con il tempo di'25”. Nella giornata di Domenica i nostri giovani si
sono cimentati nel Minitriathlon. Nella categoriaudCioli Samuel Gentile si e
classificato 24° con il tempo di'&’” cui ha fatto eco Lorenzo Romagnoli che
ha terminato la propria fatica sportiva in 30" pasie fermando il cronometro sui
6'19”. Nel Triathlon Kids Esordienti femminile bragime le nostre pioccole
rappresentanti: Giada Romano é salita sulla pidzz#zore del podio con il 2° tempo
9'35” e Lara Bologna, non e stata da meno con li&2za (1002") subito a ridosso
delle prime. Nel triathlon Kids esordienti maschalta bene Leonardo Ciregia 19° in
1006”. A chiudere la due giorni della Kermesse orgaaia dalla F.1.Tri. il Triathlon
Sprint. Nella categoria Youth A Marica Romano h#aan prestigioso 8° posto
(2911”) non lontana dalle prime atlete salite sul podira i maschietti Youth A,
Matteo Chiofalo ha scritto il proprio nome nelladuatoria finale alla casella nr. 61
(3526").

Sicuramente i ragazzi hanno fatto il massimo caamanino in futuro.



2. Trifithess

Una parentesi va aperta per I'attivita di tri-fikseche sempre grazie alla disponibilita
delle strutture gestite dal Consorzio ha dato lasjimlita di formare in chiave di
wellness tutti i partecipanti del corso sotto laedione del Tecnico FITRI e FIN
Martino Colosi.

Un’attivita protrattasi nei mesi invernali che hescpsso un buon successo e
contribuito a rinverdire di alcune unita il teamatoriale della Societa.
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Si e trattato del primo corso di TriFitness nell@vncia, per adulti che volevano
avvicinarsi al mondo del Triathlon divertendosi. lezioni si sono tenute presso la
piscina di Via de’ Barberi il Lunedi e Giovedi daR0.30 alle 21.15 per il nuoto. |
corsisti hanno poi integrato il lavoro con seduteadismo e ciclismo per vivere
I'esperienza di stare in forma curando tre spaatrifinitura in palestra ha completato
guesta nuova formula di wellness.

Martino Colosi ha potuto prestare la propria egyera forte del proprio ruolo di
Tecnico del settore Agonistico adulto SBR3: il leddorio metodologico ‘SBR3 Lab’
si avvale infatti anche della sua consulenza démg@ossibilita agli atleti di compiere
un percorso di avvicinamento alla prestazione \lllo con metodologie mirate e
calibrate sulla specificita del singolo: gli atlétanno la possibilita di assistenza
personalizzata con studio dei volumi di allenamedéd’alimentazione mirata e



della tecnica dei gesti atletici. Il servizio ambsizione degli atleti SBR3 comprende
anche lo studio degli allenamenti dietro programora delle gare cui I'atleta
partecipera in ragione della sua predisposizione.

La Societa SBR3, per bocca del suo rappresentami@, pu0 che ringraziare

sentitamente il Consorzio Grosseto Sport Insiemdregarticolare, mi si consenta,

la persona di Alfio Giomi, per le concessioni fatda disponibilita accordata senza
le quali nulla sarebbe stato possibile. Questa D&nza si auspica che ogni
contingenza possa essere favorevole al lavoro aiteeame il Consorzio svolgono
per la crescita dello Sport a Grosseto.
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